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A3u3 KUTOOXOHIap!
XypMmariu aéiap Ba spkakiaap! Kuziaap Ba mururiaap!

buz xammamus cyBaaH (oiganaHyBUYMIIap Ba CyB UCTEHMOJ KUITYBUMIAPMUS.
CyBaan QoupamnanyBuunap pagapé €ku OomkKa cyB MaHOamapujgaH
dolinanaHraniapuia yHu capdiaamaiauiap, SbHU CYBHUHI MUKIOPHU
kamMaiiMaiigu. Macanan, napéna Jnam oJrasHja, uyyMuirahja Ou3 cyBJaH
doiganaHaMu3; JIOH SHYaJWTaH CyB TETHMPMOHJIApH, DJIEKTP KyBBaTH HIILIA0
YUKapaJuraH THUIPOSJIEKTP CTaHUUsJIapU TypOMHAJIIAPUHU allaHTUPUILIIA
CYBHUHT Xapakar KyuyujaH. QoWpanaHuianu. byHIa CYBHUHI MHUKIOPHU
Kamaiimaiiau. by Xonnma 0u3 cyBaaH ¢organanyBunMu3. CyBlIaH WYHIL Y4YH,
KOMMYHAaJI XU3MaTiap y4yH, CyFOPHII UIIUIApY YUYH, CAHOAT MaxCyJa0TaapH uiad
YUKApUIIl Y4yH (polilanaHuiIranja cyB capQianranjia Ou3 cyB UCTEbMOTYMIAPU
OynaMu3, YyHKH: JefpTara KeJlaJuraH, Tabuaraard axoWuO MaH3apaljlapHHu,
Iy3aJUIMKHU, CAJKUH >KO3UOACHHM CaKiIad KOJUII YYyH XHU3MaT KWIaJUraH CyB
MUKIOPHY Kamasiiu.

JlyHé axonmucu CcoHM WwiIlaH Huiara kynain® Oopmoxna. Iy xymmanaH,
Mapkasnit Ocuéna xam. CyB 3axupacu 3ca kamain6 6opmokaa. 2025 itnnra kenuo
OM3HUHT PETMOHUMU3/Ia OMp KUILIWUTA TYFPU KeJIaJuraH CyB MUKJIOUP UKKU OapaBap
kKamasiiu. by axonuHUHT Te3Kop Yecrub OopuIy OvaH OOFIUKIUD.

Xap 10uM, XarTo CyB TAHKUCIIWTHU JABpUJIa XaM, XaMMara CyB eTapiid OYIuIIu
y4yH OyTyH Xa€TUMU3 JaBOMHJIA MINJA, yiiaa, aManuéTaa, GaoausaTHUHT OOIIKa
TypJapyuaa XxaM CyBJIaH TeXXaMKOPJIUK OuiaH (oiinananuimmmus 3apyp. byHu, cys
pecypciapyHi MHTErpajulallirad xojija OOLIKapuIll KoWJajapura puosl KUJIHII
OWJIaH OCOHTMHA Xajl ATUII MyMKHUH. By Kowpamap aXIoIJapUMU3HUHT CYBHU
u(Ioc KWIMACIUK, YHAAH TeKaMKopoHa ¢oiiananull, cyBaaH ¢oiianaHuil Ba
YHU TaKCUMJIAIl MyaMMOJIAPUHY OUPTraiuK/a XaJl KWIUII, IOMMO OKUMHUHT KyHu
KHUCMHUJA AIIOBUYWIAPHU Yilmam KaOu KaguMuil aHbaHaJApUHU THUKIANWIH.
AskonapuMu3 TaXpuOacu siHa MIYHU XaM TabKUUIaauky, gap€, Kyaiapumus,
UPMOKJIAPUMU3 EPHUHT OU3 AMIAETTaH ry3ai JaHAIma@TUHUHT TaOUUil OUp KUCMHU
OY110 KOJIUIIIN yIyH TaOHaT XaM CyBra MyXTOXIHUDP.

bu3 Taknum srtaérran [ennep Ba cyB mMyamMmonapu AJBSHCUHUHI Mas3Kyp
aXounoO pucojacu Ooylaylap Ba Karrajap y4yH MYyJDKaJUIaHTaH OViauO, CyBIaH
OKMJIOHA (PO TaTaHUII UYIUTApUHY EpUTHO OepaIu.

['enaep Ba cyB MyamMmosapu AJibsiHCU — Oy CYBHUHT TO3QJIUTH, YHUHT XaMmara:
y3umusra, (apzaniapra, HaOupanapra, Keiaakak aBJlO[JIapra e€Tapiau OYyIHIIN
YUYyH KypalacTrad a€jsIapHUHT OBO3UIHUP.

Kenuur, Oy carpinapHu AuKKar OuiaH YKUO, YKHO ONailIMK Ba XaMMa YYyH,
OupuHYM HaBOaTIa Y3UMU3 YUyH (Do ganu OYIunMra xapakar Kuianink.

\ MKBK UTM aupexropu, npod. Jlyxosnuii B.A. /




bus, renaep Ba cyB myammonapu AnbsiHic (I'CM AnbsiHcH) Ma3Kyp OyKJIETHU KYyJiira
oNaéTraHMHTU3aH XypCcaHaIMu3. YHUHT €paamuaa 6u3 Cusznapra xyjaa XaMm MyXuM Ba
noi3ap0 MyaMMostap xakuaa cy3nad oepamus. JlacTiiad nmyHu alTMOKYUMU3KH, OY
cyx0art OykieTHu ykuin ownad 6onutanaau. [y Ounan 6upra, ymua KujaaMus3ku, Oy
OyKJIeT/Ia YKUTaHJIapUHT U3 XaKuAa SKUH KapuHAOLUIap, MakTad Ba MILIXOHAJAaru TaHUII-
oununuiapra cyznad oepacus. Cu3 Oy OykJIeTHU YKUO YMKHII TYFPUCHIA MaciaaxaTr
OEpUIIMHIU3, arap YKUTYBUM OYJICAHTM3, YHU OHA THUJIMHIHU3ra TapKUMa KUIu0, Halp
srTupuiinHru3 MyMmkuH. lynunrnek, Cu3 y epaaru pacmiiapaas gogainanu0, MyaoKoT,
0axc-MyHO3apa YTKa3UIIMHTU3 Ba YKyBUYMIAPHUHT (PUKPIIAII JOUPACHHU KEHIauTHPHO,
ynapaa ¥3 Gukp-mynoxazaJlapruHu MyCTaKiI 0a€H 3TUII KYHUKMaJapHHH
[IAKVIAHTUPUIIIMHT U3 MYMKHH.

Cuz Untepuernaru WW W.genderwater.org caiitura kupu0, 6apua OykiieTIapHUHT
pacmiiapuHu Kyuupub onumuHaruz mymkus. Iy Ypunaa myamiud xamaa reuaep Ba CyB
MyaMMoJapyu AJbSHCH XOIUMIIapUra MUHHATIOPYMINK OUIAUPUIITHY YHyTMaHT. C¥3
OXMpHUJA IIYHU aUTMOKYMMU3KH, arap Cu3 reHiep Ba CyB MyaMMOJIApU TYFpHUCHIA
Oaradcus MabryMoT oMoKuM Oyiacanru3, ['CM Cusnunr xuzmatunrusaa. Cus Ba Ous —
Xap Oupumu3 ¥3 AmaéTrad >KOMMMU3, Y epaaru gape, Kyi Ba CyB XaB3aJlapuHU
OomKapuiaa Y3 XucCaMU3HU KYITUIITUMK3 Ba Oy OMJIaH XaMMaMU3HU CyB OWJIaH
TabMUHJIAINTA XU3MAT KWIMITUMU3 MyMKAH. DHIW HaBOat Cusra. Sxmm kandusr, karra
KM3UKHUII OMIaH YKUO YMKUIIMHTU3Ta THIIAKIOIIMH3

KHM, YHTI'A CYB OJIHb KEJIAJIH?




Kum y30k tiyn bocub, cye monub kenaou?

Kum kyoyk ea ynune mosanueu xaxuoa xaueypaou?

Kum 6oz2napru cyzopaou?




Kum osxam 6a cyeHune mawsumiuru Kuiaou,
OUNLACUHUHE, AUHUKCA, OONANADHUHE COSTURU
XaKuoa Kaueypaou, uyHUH20eK YUUMUIHUHS 03004UcU,

capamdHcom-capumma oyaumuea xapaxkam Kuiaou?
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BYJIAPHUHI BAPYACHUHU
ACOCAH AEJJIAP BA’KAPAJIN

(Oesipnu xamma xHcouoa)




Kaoum 3amonnapoan bepu 6y uwirap éuwr 6oranux
naumuoan 60uwinab aéiniapHute 3UmMmacuoa 0yaiub Keneam.
by uwnapnu xuukunaeuna y2un oonanap, Ku3z bonanap
84 KAPUALAP XaM OANCAPULUSAH.

bynoait ozup uwwinapnunz xanu xam ynrapHunz

3uMMacuoa Oyaumiu Hcyoaam aooaamoan IMac.




XaemHune

OOUINAHULMUOAHOK, AENNap
8a Ccy8 maxoupu y3apo

Oo2IUKOUp.




Xaém aessano cysoa

OOULIIAHAOU.

buz myzunuwumuzoan onoun
xammamus cye nygazu

uyuoa PUBOIHCTIAHAMUS.




CYB -bY ObHU

Aunan cys

“Xaém sunoupazcunu

xapakamea keimupaou”.



XAET!

Tanamusnune

acocuil KUCMUHU CY8 MAWKUT KUTAOU.
Y xap oup xon xyxcatipacuoa, mep,
Ky3 e, CYaK 8a 08Kam xXasm

KUTY84lU CYIOKIUKOA MABKC)O.

Xucobnawnapuya, UHCOH

manacurune 70%

CyB0aH UbOPam KA.



CYB XAMMA YUYYH/[UHP!

IpKkaxnap ea aénnap, eunap 8a Kapusiap,

bonanap 8a Kuznap y4yHoup.




Cyes xaxuoa xaueypuus —
xap oupumuzHune 6ypuuUMuzoup!
CuszHune waxpurnau3zoar oxub ymaémean oapé
Ha gakam CUZHUKUY, OAIKU YHUHS OOUWKA KUDEOKIapuoda,
Yy OKUbO ymaouean 60uwKa #Counapoa aulo8UUIAPHUKU XAMOUD.
Jlapénunz wKopu oKumMuoa cyeza mauiiauzan Hapcanap

3 YHUHZ KYUU OKUMUOA HCOUNAUIZAHTIAPDHUNZ XaAému2a

mawvcup maou.




Ilapé kupzoknapuoazu
oapaxmaapHu Kecub mauwianca,
EMRUPAApP OUKANAPHU KYUU OKUMA

OKU3UO Kemaou.

Hneapu oapenap émaupoan cyne
OyHUYaIUK mowud Kkemmac 30u!




HNpmoxkJjiapra HuUMa OyJIUIITUHA

L4

MIJITaH1a KYPUIIl MyMKHH.

yJIap napéra Keiauo Ky

Mana oy
YUKUHOUapza Kapaunauap.




Arap KUMJHUp OYMK CYyB XaB3acura YMKMHIU Taljaaca
EKU TYpJIM 3aXapiiv YFUTIapAaH dXTUETCU3IINK OWJIaH
(doigananca, yinap ou3 doiiganaHaaural KyaqyKiaap
Ba OOIIIKA CYB OJIUII MaHOAIapUHU

U(PIOCTAaHTUPHUIIIH MYMKHH.
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Aeap kumoup cyzopuut yuyH 0apé cysuoan Kynpox
onuUb Kyuca, YHUHe Kyuu OKUMUOA SUul084uiIaped

Cy6 emmaciucu MyMKUH.

Hou men

VI (W’ uma Kuiaman?




Cuz dapénu bowrapuul
VUVH mMYeOH KypaoueaH Oyicanaus,
Y Kyuu OKUMOAz2u epiapHu Cy20poamauou,
Oy 3ca Hamypan XyiHcanux Ounan ulyeyiianye4u

OUNLANAPHUH2 KOPHUHU MYUOUPULULCA EMOH

maoscup smuitit MyMKUH.




Arap cyB aTpo)-MyXUTHH CyFOPHIIITa €TMAcCa,

Oy OaJIMK OBHM Ba YPMOH MEBAJIaPUHU WHUFUII
OwaH THPUKYNINK KAJTYBUYMIAPHUHT SIIAI ITapOUTHTa
TabCUP KUJIAIU.

Cy6 ypmonea, yHoazu XaueoHom 64 YCUMIUK
oamuea KaHoau xaém oasuuinaca, ypmoH Xam Cy8HUHS
maouamoa aulaHuy YUKJIUHU mapomuea
emxasuuiea époam bepaou. Ampogh-myxum
myxogazanaunear 6yn2aHoacuHa cye
maobuull Uyn OULAH Mo3aNAHUUUU MYMKUH.
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Hncon gpaonusmu mabuamuu y3eapmupca,

Y MUuHenapia UHCOHIAp ed YiAdPHUHe OUJIACUHU

VU-2ICOUCU3, 03UK-0BKAMCU3 KOIUuuuza cabad

Oy1a0ucan KypeoKuUuiuK, cye mouKuHu 6d
oowKa mabuui opamiapru Kertmupuod YuKapui

xasghunu Kyyaumupaou.







bu3 y3uMu3 Kadu cyBra MyxroxJjiap
XaKH/a YJIamuMHu3 JIO3MM...




baw3u orcotinapoacu axonu,
aénnap ea 6onanap acocax,
cysea 0Yn2an SXMuUENCIaputl KOHOUPOIMALL
Kutinanaounap. by epnapoa cye monuwt ampu-maxoi,
azap MmonuneaHoa Xam y uduuiea apoxKcuzoup.
LIy sakmoa 3ca bowKa Hcounapoa cy8Hu Hcyod Xam
ucpogh Kuimoxoanap.

bu3 0apya HHCOHJIAPHUHT IXTHEKUHHA
XHCOOTra OJIMIIUMM3 JIO3UM. ..




.« .UYHKU CY8 Ou32a xamma Hapca y4yH Kkepak!

Macanan, cys buzea uquws yuyH Kepax,
XaueoHIapaa xam;
KUUIOK XYcanucuea x#cyoa Xam Kyn

Cy8 Kepak,
Cy8 ampogh-myxumHuHe mo3aiucu
8a OUZHUHE CORNIOM OYIUMMUMU3 YUVH XAM Kepak.




Cye mygatinu kemanap cy3ub, y302UMU3HU SAKUH,
ORUPUMUZHU eH2UT KUTLAOU, IeKMPCMAHYUALAD
INIEKMP IHEPIUACUHU UWAA0 YUKAPAOU, CAHOAM UIab
YUKAPpUUUU aMaiea OuuUpuiaou.

Jlexun, ane acocuticu, cy8 o3uK Maxcyiuoup.
HHcon cyscus yu KyHOaH OpmuK Aumat o1mMaiou.
Xy00ou ulyHUH20€eK, YCUMAUKAAD XAM CYBCU3

Kypub Konaou.




buz cyenu camapanu maxcumnawiumus 103um.

Cye bunan éHO0out UHCOHAAPOAH OOWKA KUM XAM C)8
xakuoa Kauzypaou. Cye Myammonapuoan icyodasim
KUUHAI2AHIAPOAH OOUKA KUM XAM CY8

XaKuoa Kaueypaou.
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Aénnap, bonanap 6a KynHu Kypeau Kapusiiap

Cye pecypcnapunu 6owmKapuw 0eb amaniean
Oy YMyMUU uioa umupox smuuiiapu kepak! 25



Cye pecypcrapunu 60uwKapuuioa Umupox Smutu

- 0y Ha haxam Y3 huxpuru ObUTOUPULLOUD.
by oecanu - ynu xanoau maxcumnawu, xumos Kuaiu
6a ¢hotioananuw xakuoaau, Xyiiac, cye xakuoaau
oapua KapoprapHu Kadyn KUIuuoa
uwmupok smuwoup. [Llynunzoex, xykymam
BaKUIIApU 8a OOWKA CYBOAH (oUdaIanys4uuiIap
Ounan bupearukoa cy8Hu OOUKAPpUULOUD.
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Ooamoa Kapop Kabyn KUiuuL HcapaéHuoam
yemaamuiaouean aéunap, bonarap 6a KapusiapHu
SUUMULUL TIO3UM, YIAPHUHZ UKD-MYN0Xa3a1apu
IBMuUbOp2a OTUHUUU TO3UM 84 Yaap OV KaApOPLapHUHS
OaxcapunuuuHy Ky3amud 6opuiiapu ai03um.
Vaap maxannuii 6a pecuonan oapasicada cy8Hu
OowKapuw UUIApUOa UMUPOK SMUUILAPU JIO3UM.
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Cyg ooamnapHuHe mauHaaueuHu
KOHOUpuw Y4yH Kagoramianean OYauuu 103uM.
Maxcynom uwinab uuxkapysuunap-uu?

Cye ukmucoouit Kummamaa 32a.

Manbaoan ukmucoouu maxcaoniap y4yH
Cy8 onaémear xap Kamoau o0am yHuHe baxocuea
emapauya mynad Kyuuuiu 103um.
by mynosenap xepaxiu scouea:
Cy8 pecypraputu 60uWKapuulL ULIAPUHU AMAled
owupuuiea cap@Oiranaou.




bowxka momonoan sca
mabuam 6a cysHu mMyxoghaza Kuiuuiea
eépoam bepysuUNaPHUHE MEXHAMU XaAM
MYHOCUO MAKOUPLAHULUU TO3UM.

by srcyoaam aoonamau oynaou!
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Cys pecypnapunu bowkapuul XyKymamiap,
Jrcamoanap 8a xap oup 2uopozpagux xaszaniapoa
QouoananysuurapHu OUPLAUMUPULLL TIOSUM.
Cys xap Kaunoau yezapanu Kecub ymeauu y4yH
OU3 YHUHS XA83acU0ad AUOBUUNAPHUHS

bapuacu OunaH yupamud myputiumu3 J103um.
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XAB3A — BY CYB HUFYBYU MAHTIOHHU FYJIUP,
TABUAT YHIIA JIAPEJIAP, KVJIJIAP BA Y34APO
BOFJIAHTAH EP OCTHU CYB OMBOPJIAPU
T'YPYXUHU TVIIJIATAH.
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Xap oup uncown 6y Myxum uuioa
ULMUPOK dSMULU, QuKp buroupuuiu

8a bupeanuxkoa Kapop Kaodyi KUaiuu 103UM.

by — 3Hr TYFpHM W1y
XaMMa CyB Xxakujaa Kaurypaau!!!



Hampra Tait€pioBuunnap:

Mars Ba pacmiap
Kupanbno Anse [luato Ba Mererepuo
(Murens Mennec Pusc, Mapko Antonuno ae JXK.Depeiipo, ®aduo Depeiipa,
Bangepneit Copac. CorpynauuectBo depperta)

TapxuMoH
Mopoy I'eitnec Kammno6en 111
Myxappup
Instituto Ipanema- bpazunus
www.institutoipanema.net
Mynamanr:Demetrios Christofidis e Ninon Machado
Peammzamis
I'ennep Ba cyB Myammounapu Anbesacn - AI'C
Wxpoun nupexrop: Jxoyk MynnBrKk
jokemuylwijk@chello.nl
secretariat@gwalliance.org
www.genderandwater.org
I'engepa cyB Mmyammonapu AJIbSIHCH
Xorectpaar 20, 6953 AT luepen, Hunepnannus
[Toura unnexcu 114, 6950AC uepen, Hunepnannus
+31 313 427230
Myannudnuk Xykyku- [ennep Ba cyB myammonapu Anbsacu — AI'C

V36exucton Pecrrybmukacu , 100187, Tamkent m1., maccuB Kapacy-4, 1. 11
Ten. (998 71) 266 50 95, 266 50 96. dakc (998 71) 266 50 97
tapxxuma: Olryns YcMaHOBa
taxpup: ['anuna Crynuna

caxudananr: J>xkaxanrup A6 ypaxmMaHoOB



Byknemnapnune bapya cepusicunu yKuo
YUKUHe, KeUUuH YKYy8uuiap, Kacooownapunueus Ouian y3unau3
XOXNA2aHYa UUNAWUHRUZ MYMKUH.

Cu3z pacmnapoan mamucu3 otioaraHumuHU3 MyMKUH.

AI'C 8eb-catimuea Kupume 8a pacmiaphu KOMNbIOMepuHaU32U Kyuupuob onume.
Ketiun Cu3z pacmnapoan ¢gotioananu6, y3 mamuuneusnu ésumuneuz mymxut. Cus, wyHUH20ex,
V3UH2U3 YUNaO moneau XUKOAHU 2anupud oepuniunaus 6a y3 0apciapuHeUusHu
mauépnaw yuyr yiapuu bowxaia mapmuooa maxoum SMutiuHeu3 MymKuH.
Kupanvoo sa A Cea munnamoopuunux OULOUPUWHYU YHYMMAHE.

Hawpnune y30exya sepcuscunu www.cawater-info.net
HOPMANUOAH FOKAAO ONULUUHSU3Z MYMKUH.

Byknernap typrra:
1.T'ennep Ba cyB. I'ennep Ounan TanumryBs. Y ¥3u HUMA?
2.I'enpep, cyB, TO3aJIUK Ba CATOMATIIHK.
3.I'ennep, cyB Ba UKJIUMUNA XOucCaIap.

4.T'ennep, CyB, KUIIUIOK XY KallUTH Ba O3UK-OBKATIap.

GWA GENDER AND U
WATER ALLIANCE PP ———



