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bu3z, renaep Ba cyB myammonapu AnbsHer (I'CM AnbpaHcn)

Ma3Kyp OyKJIETHU KYJIra oJa€TraHMHTU3/]aH XypCaHIMU3. YHUHT
Epmamuaa 6u3 Cuznapra xKyjaa xaM MyXUM Ba J10J13ap0 MyaMMoJiap
XaKuja cy3inad oepamus.

JacTnal mryHu alTMOKYMMU3KH, Oy cyX0aT OyKJIETHH YKUIII
ownan Oouuanaau. [y 6unan Oupra, ymua KujaaMu3ku, Oy OykieTnaa
YKUTaHJIapUHTU3 XaKW/1a SSIKUH KapUHAOIILIAp, MakTa0 Ba UIIIXOHAIaru
TaHUII-OMnunuiapra cy3nad oepacus. Cu3 Oy OyKJIETHU YKUO YMKHII
TYFpUCHJA MacjiaxaT OEpUIIMHTU3, arap YKUTYBUM OVJICAaHTU3, YHU OHA
TUJIMHTU3TA Tap)KUMa KUIU0, HAIIP STTUPUITUHTU3 MYMKHH.
[lynunraek, Cu3 y epaaru pacMiapaas dhoigananud, MyJaoKoT, Oaxc-
MyHO3apa YTKa3UIIMHTU3 Ba YKYBUUJIAPHUHT (DUKpIIALL JOUPACUHHU
KeHTralTupuo, yiaapaa ¥3 hbukp-MynoxazadapuHu MyCTaKuiI OaéH dTHUII
KYHUKMaJIApUHU MAKJUTAHTUPUIIIUHTA3 MYMKHH.

Cuz Natepretnarn WWW.GENDERWATER.ORG caiitura
KUpHO, Oapya OyKJICTIIApHUHT pacCMJIAPUHU KYIUPUO OJIUIIIMHTHU3

myMkuH. Iy ypunma myamind xamia reHziep Ba CyB MyaMMoJiapu
AJIbSTHCH XOJUMJIApUTa MUHHATIOPYMIIMK OUJITUPUIIIHA YHYTMAHT.

Cy3 oxupuja yHu auTMOKYMMU3KM, arap Cu3 reHjep Ba CyB
MyaMMOoJiapy TYFpucuia 0aradcuili MabJIyMOT OJIMOKYU OVJICAaHTU3,
I'CM Cu3HuHT XU3MaTUHTU3A.

Cu3 Ba O3 — xap Oupumu3 y3 gmaéTrad ;KoMMMu3, y epjiaru
napé€, KyJ Ba CyB XaB3aJapuHU OOIIKapuIga y3 XucCaMU3HU
KYIIUIIUMU3 Ba Oy OUjlaH XaMMaMHU3HU CYyB OMJIaH TabMUHJIAIITA

XU3MaT KUJIUIIUMA3 MYMKHH.
Ouau HaBOat Cusra. Sxmm kaidusaT, KarTa KU3UKUII OWJIaH
VKO YUKUIIUHTU3TA TUIAKIOIIMMU3.



CYB -BY OBU XAET!

CajyomMmar




JIeKuH CyB
TaK4MJI OyJIca-um?

Kum xammaoan kyn azusm uekaou?
Kum xaoum 3amonnapoan 6epu
yuuea cye kenmupaou?







«/

, IKUH30D 64 YU XAUGOHJIAPUHU

Kum ounacu

Cy8 OUNAH MAbMUHIAUOU?

bYJIAPHUHI' bBAPHACHUHN ACOCAH

AEJIJIAP BAXKAPAIU




Xap oup aén cy8HuUHe KAOp-KUMMAMUHU OULAOU.
LIy bunan 6upea cys...

KACAAnuK Keimupuuiunu
xam ounaou!




B 6onanapna yupaiinurad Ba 6ab3aH yJIapHUHT
ynumura cabaduu Oyiaaurad ouapes (A4 KETHIII)
KaCaJUIMTMHUHT acOoCHUM caba0uyrcu n(aociaaHral
cyBaup Opamiiap TypJiM YUKHHAW Ba HHCOH axJIaTH

OwaH U(DIIOCTaHTaH CYBHU UYMII €K YHA 4YMUJIHUIII

OKHOaTH/Ia duapes Kacajaaurura 4yajauHaaunap.




['ermatut, BaOO Ba J1tenmocnupos

KacaJJIMKJIapH XaM Iy Wy OMJIaH IOKAIH.

Tpr'II/I XWJI napa3um KaCAJIJIMKIIAPH XaM.
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| XaKUuOa Kaueypuuiiapu 103um.

300AIUKKA PUOSL KUAMACTUK OKUubam
1anap sicaop Kypaounap, 6y yiapHun
16m Keyupuuiiapuea xaiaxum oepag
DOUMNAPHUHE AXUULAHUULU AETIAD:
xuiu epoam 0yaaou.

Oupea, 00UMO OUNLA 2UeUeHaACU 8a

OHJIAIIYBH Xap

10aH KYNpoK aeunap i#caop Kypaouiap.
IP3AHONIAPUHUHE CORNMURUOAH IICYOa XAM
aounap. Ynap, muooui époamea myj
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cy3cu3)!

MeHra mapout <ﬁ
Aparu0 OepuHr!

I'a TAallIBUIIT KCJI




HlapouTHH AXIMIMIAHAIINTA JPUIIUIITHUHT UYJIN — CYB

Aénnap, apraknap, éuwinap, Kapuaiap — Xamma uuuiuo,
Mo3a UYUMIUK CY8U, YUKUHOULAPHU KAUMA ULLILALUL, 0KOBA
CY8ILAPHU UYKOMULUL Kabu 0on3apb macanaiap oyuuya
Kapop Kaoyn KUIUuOa utumupox Smuuiiapu Kepax.

Cye pecypcaapunu bowkapuuioa 8a 0300a1uUK
AKYUAIAPUOA ULMUPOK dSMUL - sZcamuamoa gaon oynuu
8a XOKUMUAM, CYBOAH (hoUOANAHY8UUNAD 84 ODOUIKA CYBOAH
Qotidananuuwoan margaamoop 6yrecan MomMoHIap 6a
caHumap xuzmamaap ounan ymkasuiaouear UueUIuuIapod
V3 HcamMusimu Man@aamiapuru Xumos KUaIuuoup.
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pecypJIaprHy O0IIKAPUIIAA MINTHPOK dTHILUAP!

Atinan wiynoau uueunuwiiapoa bapia yuiapHu mo3sa
UYUMAUK CYB8U OUNAH MAbMUHAAUW Kabu MaKcaoiapaa
SpuLULL UYANapu Xan Kuiunaou. bynoa aénnapnune
ULULMUPOK SMULU HCYOA MYXUMOUD, YYHKU YIap V3
OUNIANIAPUHUHE DXMUEHCTAPUHU AXULU OUTAOUNAD.




buz cysea myxmoorcnaprnu emapau oapasxcaoa mosa
UYUMIUK CY8U OUNAH MABMUHAAWHUY Kagdoramaau
VUVH Wapoum sapamuiumu3 Kepax

CyB — xaMMa y4yH!




Cyeea kaghonam bepuwus — o3ux-osKkamea kagonam

oepuwoup. /[ynéoa oup KyHmac oup KyH o4apyuiuKHu
UYKOMULUL YYUYH, KUULTOK XYHCATUSUHU IOPUMULUL, XAUBOHIAPHU
MAWHATUSUHY KOHOUPpUUL, MAOUUL YUKTIHU CAKAA0 mypuul
VUYH XAM CY8 Kepax.

IKUH KU, XOCUTHU UURUWOA, AUHUKCA, AETIAPHUHL
anoxuoa ypuu oop. by makxcaodea spuwuwoa xamma Kamopu
VAap Xam umupox Smuuiiapu, Kapop Kaoyi KUIUuLiapu
Kepax.
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Cye pecypnapuru 6owxapuwus 6yuuda UuUIUMIAPOa My80opux
Kapopaap Kabyn Kuiuul y4yH d9pKaK 6a aéiiap mete cooa
UIUMUPOK smuuiiapu Kepak. bynoan mawxapu, aénnap xykymamoa,
bacceun KOMUmemaapuoa 6a Cys8 xXycanusu bouKapmaiapuod
KYNPOK YPUH 32ariauiiapu kepax. Kamvoaoa aénnap ooamoa
xamma ghorudananuiu yuyH cy8 makCuMIauioa Umupox

smaounap.
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Viuoa xam ynap cye kpannapuoan myepu
QotioananuwHu bunuwnapu Kepax.




CyB: yHOaH (oM IaJIaHUIIIL

To3a cys bunan emapnu 0apaxcada MmavMUHIAH2AHIAPUOAH
KeluH, aéunap, Xox y oHa OyJICcuH, X0x YKUmyeuu, ouid
XaKuoa Kaugypeauiapu y4yH, YKUumyeuu oyauo, eucuend
KOUOANLAPUHU YP2amUuaiapu Kepak.

Vnap xanoau kouoanap sxkamu?




nyJjapu!

Daxam KaluHamui2au 6a QUILMPIAHSAH CY8 UUUHL,
KVILAPUHSUSHU T08UH2, 08U3 84 MUWIAPUHSUIHU MO3A1A0 MYPUHS;
08KamM NUWUPUULOAH OJIOUH, OONA2ad KapauloaH O10UH, Kacailapaa
Kapauloau ol0uH 6a KeuuH, 08Kam maHosyl KUTUUOAH OJOUH

8a xo0oicamea 6opeanOaH KeliuH OOUMO KYAAAPUHSUIHU

CcOo8yH1a0 108une!
Ly tiyn ounaneuna KAcaiiuKHUHZ 0J1OUHU OJTUUL MYMKUH.




CYBHU UIJIATUB BYJITAHJAH
CYHI HUMA BYJIA/IA?

Oxasa cysnapHu mosanaut kepax. XycycaH, Kapusiap
Qoloananuican cys mynpox 6a 6y10KIapHu ugrociamaciueu
VUYH, mo3aiaul Uyaiapunu ounaouiap.

A2poKkumé yumaapunure Koioukiapu 0apé 8a ep ocmu cy8
Manbauea Kyuuaud Kemmaciueuiu ol0uHU OULUL Kepax.

by mabuam yuyn scyoa 3apapnu 6a ampoghoa Auo8uUIapHuH
CORNUEU YUYH Xa8phauoup. I




OHe Kyn KYANaHULA0Uu2an evumiapoan oupu — 0y KaHaiu3ayus
musumaapuoup. bynoa okaea cysenap yu ea burorapoau
yuKapuiean mpyoanap opxKaiu YuKapuiaou a ampogh
Myxumea mawvCcup Smmaiiou.

Jlexun 6y xanu xammacu smac! Tabuam b6apua wuKuHounapHu
V3-y3uua uyKoma oimMauou, 0Kaea CyslapHu maouuii myxumed
KaQumMuuuoax olouH, mosanrawul Kkepax. bynune yuyn oup xanua
ApP30H 84 camapaiu yCcyuiap mMasaicyo.

Oxasa cysniaptu HUMA KUIUWL Kepak?

by - cys pecyprapunu 6owkapuw macananapuea
maannykuoup. Ly ounan dupea xamma cys
| pecyprapuru bowKapuuioa UUmupox

amumiu Kepdakx. 19




Xammaza mezsuwiau 0yaeawn 06y romyxiap my@auiu
aénnap kamma oopy-avmubopea cazosop oyrouiap.




Kamma y3eapuwnaprune acocu — cye Kkpanuoa xap KyHu
Qotioananunaouearn mosa cy8 byiumuHuUHe Kagoramu 8a oKkasd
CYBNAPHUHE MO3ANAW CUCTNEMACUHUHZ KYPUTULUUOUD.
Opkaxnap ea aénnapea, yun 6a Ku3 0onaniapea moc
XOHCAMXOHANAPHUHE YPHAMUIUUU 0300AIUK MAOAHUAMU A MYPIU
JHCUHCOA2U UHCOHIIAP 0pacuda Xypmamea acoclaHeaH
axnaox-00ob6ea ypeamaou.

Kepaknu canumapus wapoumnapu masarcyo 0yneanoa oHaiap
8a yxumysuuiap 6onanap 6a ewnapHu eueueHa Kouoaiapuaa
ypeamuwinapu mymkuH. Lllynune yuyn 6y uwinapoa aéiiaprume
ULMUPOK HCYOad MYXUMOUD.




KM YUKUHIUJIAPHU UYKOTULIHUHT

Yuxunounapea sxmuém o6yauus, 6y 60UKA 00aMIAPHUHE CONUSU
xaxuoa Kaugypuuwioup. Yukunou oapéea mawnauca, y cy8Hu
ugnocranmupuws 6ULIAH OUp2a YCUMAUKIAP 8 XAUBOHOM O1aMued
KUPOH Kenmupaou.

Hukunounapnu o4uxr sHcouoda Koioupuica, y Kacaiiuk mautysyu
KALamyuwnap 6a XauapomiapHu y3uea Hcaib Kuiaou.

Emeup sca uukunounapuu oapéza oxu3ub kemaou.

Aeap YyuKuUHOUHU KAOUM 3aMOHAAPOACUOEK, epaa KyMUJCd,
Oapubup émeup eKkKanoa yHu 108ub kemaou 8a HAMmuICcaoa epocmiu
CY8 MaHOANAPUHU UDLOCTAHMUPULLU MYMKUH.

Cys ugnocnaneaq gouoaranuuiea Apokcus 6yaubd Koiaou.

Yuu moszanaw scyoa kummamea myuwiuo, x#cyoa Xam KUUUHAAUWAOU.
LIy cababnu, kum cyeea myxmooic 6ynca, YUKUHOULAPHU
aumuneanoex Kuaub uyKkomuwu Kkepaxk. Ba 6y aénnap, sprxaxiap,
oonanap, éunap 6a Kapusiap - xammaaa maaiiyKiuoup.




TAIIBUHINHU KUWJICA, CYBHU XAM
TAHIBUIIINHU KUJTAETI'AH BYJIAJIN.
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Mapxamar,
Oy €KKa...
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CyesHnune y3 uyau o6op. bus yiu Kypaémeanumu3zoa,
epaa uuiio8 bepaemaanoa maduam KOHYHIaApua Xypmam
ounax Kapawumusz no3um. buz oapénapea yukunounap
Mauiiaumumu3, YHu 60wKa y3anea uyHaimupuo, Cy8HUHe
OKUMUHU V32apmupuuumus Kepax smac. Emeup ézub,
Cy8 Y3 UYAUHU MONONAMA2anoa, )y Ou3 Xox1amacau
MoMOHea OKUWU MyMKUH. apénap myaub, dararapmu
8a wiaxapaapuu cye bocuwiu Mymkut. bynoati xonnapoa
HOYOP 00aMaap KYNPOK aA3usim yekaou, YyHKU yiap
EeMUUMOBHUTIUK cababau cy8 MOuWKUHU 64 KYUKUIaped
mauép oyna onmauounap.
bowxa momonoan, émeup cysnapunu tiueud, oaranrap
8a wiaxapnapoa, yu 6a Mavmyuu OUHoONapoa mypiu
maxcaonapoa goudananuus mymkutn. Cye mouwKuHiapu
Kenmupubd YuKapaou2an Homyapu XapaKamiapHu
AQHUKAAUL, MOOOUU UCPODeAPUUNUK 8 CATOMAMAUK
MYAMMONAPUHU OTOUHU OTUUL VUYH Xap OUp 00AMHUHZ
Cy8 pecypcaapHu 6ouKapuuioa Umupox Smuuiiapu

MYXUMOUP.




Cy6 Kpauaapuoau cy8 ONUWHU UY12a KYUUHS,
0KaBa CYGIAPHU MO3ANAH2, KAMPOK YUKUHOU
yukapuwiea (Kauma uiaiamuul MymKuH 0)a2aH
HApCanapHu cakaao Kyuune), YuKUHOUHU MaAxXcyC
Jrcounapaa (xeu Kauon 0apé, YpPMoH 8a iy yemiapuaa
MawiiamMane) mawiauiiapuea Xapakam KuiuHe,
EMeUp cyenapu maouul Uy Oulan oKud KemuuHu
Hazopam KUAuHe, eMeUp CyeaapuHu UuIamuul y4yH
caknab Kyuune — oynap bapuacu cye pecypiaputu
OowKapuuiea me2utiau UIapoup.

Cuz 6up uwHUHE MAUBUUUHU KUIMACOAH, OOUKA

UWHU KU1d OIMAUCU3

byjap xamMmmacu o30aaJauKkaup!

Karra yi To3ajam
UIJIApUIUp!
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Cu3 xaMmMa TOMOHJIAPHUHT (DMKPHUHU
MHOOATra oJIMacJaH TypuO, CAaHUTAp
NIAPOUTIIAPHU SAXIIUIIAW OJIMAKCHU3.

Aénnap, apraxnap, éwnap 8a Kekcaiap — yiapHume xap oupu y3
xaémuu masicpubacuea 32a. Xap oupnapu #Cudouti Myammo HUMaod

SKAHIUSUHU AXuU Ouruwmaou. Macvynuam ounan énooutean xap

OUp 00AMHUHZ CY3UHU SUUMULL KEPAK.




Kyneuna oasnam apboonapu scku ycyanapoa uiauounap.
Vaiaprune ¢puxpuua, canumap wapoumiapHu AXUUUIAUHUHS
Oupoan-oup Uyiu Kamma 8a KUMMamea myuaoucan H#eamoamyuiux
uwiiapudar gordanranuwoup. Jlexun xosupau 6axmoa
UHCOHJIAPHUHZ AHbAHABULL 84 YHUBEPCUMEMIAPOAH ONUHSAH
UIMUL OUTUMIAPHU OUPTAWMUPULL OPKATU, KAM XAPAXCam
ounan cyeHu OowKapuul 6a CAaHUMapusl WUapoOumIapUuUHU

AXULURAUL MYMKUH.
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CaHuTapus A1am mapoOuTUHA
SXIIHIaIra Oomkaiapaad Kypa
MYXTOXKPOKJIapra, y3rapuiiiap ojJu0 Kejaaau.

Canumapus — 0y aénnap, bonranap 8a KapusiapHuHe
CUxam-caiomamaucu 8a KacaixoHaiapoazu HasoAmHuHe
Kamauuwuoup. /lagnamuune canumapus y4yH capgh Kuieau
xXap oup mutiuHu Keiaxncakoa CONUKHU CaKIaul Y4yH capgh
KUTUHAOUSAH XApaxcamiapruHe 4-5 mapma xamanuuuiuea

0JIUO Kenaou.
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To3a cys 6a kananuzayusoarn goudanranuul KeHeatca,
VKU 8a uwdazu oagomam axwiuianaou. Huwuunapnune
ounueu xam kynaaou. by aca bowka axwuianuuiapea
oo Kenaou.

Canumapus npoexmiapu aéuiap ouian oupeaiuxkod
IPKAKILAP VUVH XAM SH2U UL HCOULAPUHU OYULed ONUO
kenaou. Cysnune cugpamu — 6y xaém cugamu, axuiu

xaemoup. Axuiu xaém 3ca ukmucooul YCuuoup.

DS IR
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Kenaowcax xaxuoa yunaeannap axuiu xaém y4yH
Kypawaounap. Keaune 2015 uuneaua canumap-mexuux

eocumailapcus UHCOH/1ap COHUHU UKKU 6apa6ap2a

KamMaumupauiux.

bu3uunr makcagumms —
XaMMa Y4yH CYB
KPaHJIapU/a T03a CYB

Ba KaHaJIU3alus.
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Hampra Tait€pioBuunnap:

Mars Ba pacmiap
Kupanbno Anse [luato Ba Mererepuo
(Murens Mennec Pusc, Mapko Antonuno ae JXK.Depeiipo, ®aduo Depeiipa,
Bangepneit Copac. CorpynauuectBo depperta)

TapxuMoH
Mopoy I'eitnec Kammno6en 111
Myxappup
Instituto Ipanema- bpazunus
www.institutoipanema.net
Mynamanr:Demetrios Christofidis e Ninon Machado
Peammzamis
I'ennep Ba cyB Myammounapu Anbesacn - AI'C
Wxpoun nupexrop: Jxoyk MynnBrKk
jokemuylwijk@chello.nl
secretariat@gwalliance.org
www.genderandwater.org
I'engepa cyB Mmyammonapu AJIbSIHCH
Xorectpaar 20, 6953 AT luepen, Hunepnannus
[Toura unnexcu 114, 6950AC uepen, Hunepnannus
+31 313 427230
Myannudnuk Xykyku- [ennep Ba cyB myammonapu Anbsacu — AI'C

V36exucton Pecrrybmukacu , 100187, Tamkent m1., maccuB Kapacy-4, 1. 11
Ten. (998 71) 266 50 95, 266 50 96. dakc (998 71) 266 50 97
tapxxuma: Olryns YcMaHOBa
taxpup: ['anuna Crynuna

caxudananr: J>xkaxanrup A6 ypaxmMaHoOB



Byknemnapnune bapya cepusicunu yKuo
YUKUHe, KeUUuH YKYy8uuiap, Kacooownapunueus Ouian y3unau3
XOXNA2aHYa UUNAWUHRUZ MYMKUH.

Cu3z pacmnapoan mamucu3 otioaraHumuHU3 MyMKUH.

AI'C 8eb-catimuea Kupume 8a pacmiaphu KOMNbIOMepuHaU32U Kyuupuob onume.
Ketiun Cu3z pacmnapoan ¢gotioananu6, y3 mamuuneusnu ésumuneuz mymxut. Cus, wyHUH20ex,
V3UH2U3 YUNaO moneau XUKOAHU 2anupud oepuniunaus 6a y3 0apciapuHeUusHu
mauépnaw yuyr yiapuu bowxaia mapmuooa maxoum SMutiuHeu3 MymKuH.
Kupanvoo sa A Cea munnamoopuunux OULOUPUWHYU YHYMMAHE.

Hawpnune y30exya sepcuscunu www.cawater-info.net
HOPMANUOAH FOKAAO ONULUUHSU3Z MYMKUH.

Byknernap typrra:
1.T'ennep Ba cyB. I'ennep Ounan TanumryBs. Y ¥3u HUMA?
2.I'enpep, cyB, TO3aJIUK Ba CATOMATIIHK.
3.I'ennep, cyB Ba UKJIUMUNA XOucCaIap.

4.T'ennep, CyB, KUIIUIOK XY KallUTH Ba O3UK-OBKATIap.

GWA GENDER AND U AR
WATER ALLIANCE alediratiun Suina
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