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ГЕНДЕР ОБва

МУАРРИФИИ ГЕНДЕР. ИН ЧИСТ?



{амаи мо истифодабарандагон ва истеъмолкунандагони об [астем. Истифодабарандагони
об онро бидуни истихроx аз дарё ё манбаи дигар истифода мебаранд. Масалан, дар ваrти
истиро[ат, шиноварb дар дарё мо истифодабарандагони об [астем; осиёи обb, ки нерeи
[аракатди[андаи обро барои кашидани орд ё турбинаи НОБ, ки обро барои исте[соли нерeи
барr ба кор мебаранд, низ истифобарандагони обанд. Дар ваrти истифодаи об нeшидан,
э[тиёxоти коммуналb, объёрb ё исте[соли ма[сулоти саноатb мо истеъмолкунанда [астем,
зеро мо обро истеъмол мекунем ва дар натиxа миrдори он дар манбаъ кам мешавад, об
камтар боrb мемонад, то табиат бо манзара[ои нотакрораш, зебоb ва рутубати xазобаш чун
табиат ма[фуз гардад.
Шумораи а[олb дар тамоми олам зиёд мешавад ва он дар Осиёи Марказb ни меафзояд,

захираи об бошад, агар ба некаш гирем, кам намешавад, вале баъзан якбора ихтисор
меёбад. Дар соли 2025 дар минтаrаи мо ба [ар сари а[олb миrдори об ду баробар кам
мегардад, зеро а[олии мо ба rадри кофb босуръат меафзояд.
Барои он ки об, [атто дар вазъи дефитсит ба [ама расад, мо бояд босарфа истифода
бурдани онро дар тамоми [аётамон, амалия, кор ва намуд[ои гуногуни фаъолиятаман
ёд гирем. Агар мо ба принсип[ои идоракунии якxояи захира[ои об пайравb кунем, ин
корро ба осонb анxом меди[ем. Ин принсип мо[иятан, анъана[ои бостонии аxдоди
моро э[ё мекунад. Аxдоди мо сабаr медоданд: обро ифлос кардан лозим нест, обро
босарфа харx кардан лозим аст, [амаи масъала[ои истифодаю таrсимоти об бояд
якxоя [ал карда шаванд, {амеша uами он[оеро хeрдан лозим аст, ки дар поёноб
зиндагb мекунанд. Таxрибаи гузаштагон ба мо боз як сабаrи дигар меди[ад: табиат
низ ба об э[тиёx дорад, то ки дарёю кeл ва на[р[о чун rисми таркибии об ландшафти
зебое, ки мо зиндагb мекунем, боrb монанд.

Мо ба диrrати Шумо xузваи xолиби диrrати Алянсро оид ба масъала[ои гендер ва об
пешни[од мекунем, ки дар он муrаррароти асосии истифодаи об хеле содаю осон барои [ама
- кeдакону калонсолон баён шудааст. Алянс оид ба масоили гендер ва об ин садои занон
мебошад, ки барои тозагию дастрасии об ба фарзандонашон, набера[ояшон, худашон
мубориза мебаранд.

Биёед ин сатр[оро бодиrrат rироат кунем ва он[оро барои [ама, дар навбати аввал
барои худамон муфид гардонем.

Директори МИИ КБМХ профессор В. А. Духовный

Хонандагони азиз! Занону мардон! Духтарону писарон!

Мо дар Алянс оид ба гендер ва об (АГО) хеле хурсандем, ки ал[ол Шумо ин буклетро дар
даст доред. Бо ёрии он мо ба Шумо дар бораи масъала[ои му[иму рeзмара наrл мекунем.

Дар навбати аввал мо ба Шумоён гуфтанb [астем, ки сe[бат бо rироати ин буклет оuоз
меёбад. Дар [аrиrати [ол бошад, мо умедворем, ки Шумо худатон ба наздикону шинос[оятон
дар мактаб ва кор дар бораи он чи, ки дар буклет хондед, наrл мекунед. Шумо [атто
метавонед ба он[о масли[ат ди[ед, ки ин буклетро хонанд.

Агар Шумо омeзгор бошед, метавонед ин буклетро ба забони модариатон тарxумаю чоп
кунед. Шумо [амчунин метавонед расм[ои онро бематн барои ташкил кардани му[окима ва
мубодилаи афкор байни талабагон истифода баред. Расм[ои ча[ор буклетро шумо метавонед
аз сомонаи интернетии мо www: g гиред. Хо[ишмандем, арзи сипосро ба
муаллиф ва АГО аз хотир набароред. Дар хотима мехостем ба диrrати Шумо расонем, ки
агар Шумо дар бораи проблема[ои гендер марбутан ба идоракунии захира[ои об иттилооти
муфассал гирифтанb бошед, АГО дар ихтиёри Шумост.

Шумо эътимод [осил мекунед, ки мо дар идора кардани [авза[о, дарё[о ва кeл[о, ки аз
ша[ри Шумо ё аз канори ша[ри Шумо мегузаранд, ва бо ин ро[ барои ба [ама дастрас
шудани об кори зиёдеро ба сомон расонида метавонем. Акнун навбат ба Шумо. Бароятон
rироати гуворо орзу мекунем.

gender.water.or
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Барои обро ба даст овардан,

кb ро[и дурударозро тай мекунад?

Кb ба боu об мемонад?
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Кb ба чо[ uамхорb зо[ир менамояд?
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Кb бояд uами хeрок, обу саломатии

а[ли оила ва махсусан кeдаконро

бофароuатро му[айё кунад?

хeрад, [амчунин дар хона шароити
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{АМАИ ИН КОР{О

ДАР E{ДАИ ЗАН АСТ

(rариб дар [ама xо)
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Аз rадимулайём [амаи ин кор[о дар дeши

занон, [атто аз хурдсолb мебошад. Ин бор

мумкин аст ба дeши писарбачаю духтарча[ои

хурдсол ва одамони ку[ансол афтод.

Аз рeи адолат нест, ки [амаи ин кор[о

то [ол дар e[даи ин одамон аст.



Аз оuози [аёт

таrдири зан ва об

ба [ам

алоrаманд аст.
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{аёт

дар об оuоз меёбад.

Пеш аз таваллуд

шудан, мо [ама

мо [ама дар и[отаи

[убобча[ои об [астем.
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ОБ -

“Ба

[аракатоварандаи

чархи [аёт” ма[з

об аст.
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{АЁТ!
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Rисми асосии

бадани мо аз об иборат аст.

Он дар [ар як ячейкаи хурдтарини

хун, араr, ашк, луоб ва

шираи [озима мавxуд аст.

{исоб шудааст, ки 70%

бадани инсон аз об иборат аст.
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ОБ БА АМА ПЕШБИН МЕШАВАД!{ B

Ба мардон, занон, чавонону солхeрдагон,
духтарону писарон.
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UАМХОРB ДАР БОРАИ ОБ
ВАЗИФАИ {АР ЯКИ МОСТ!

Дарёе, ки аз ша[ри шумо мегузарад, инчунин

ба он[ое тааллуr дорад, ки дар со[или он дар дигар

xой[о зиндагb мекунанд.

{амаи он чиз[ое, ки дар маxрои боло ба об

меафтад, ба [аёти шахсоне, ки дар поёноб зиндагb
мекунанд, таъсир мерасонад.



Ваrте ки шумо дарахтони со[илро
мебуред, борон [амаи ифлоси[оро

ба дарё мебарад.
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Пеш баъди борон дарё о ин[
хел аз со ил намебаромаданд[
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Дар xeй кадом [одиса[о рух
меди[анд, он ваrт маълум

мешавад, ки он ба дарё расад

Шумо ба ин партов о[
ниго кунед![



Агар ягон кас партовро ба фазои кушодаи

об партояд ё за[рдору[оро беэ[тиёт

истифода барад, он[о обанбору чо[[оро,

ки мо он xо об мегирем,

олуда месозанд.
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Агар ягон кас аз дарё барои обёрb оби

зиёд гирад, мумкин аст об ба одамоне, ки

дар поёноб зиндагb мекунанд,

нарасад.

Акнун ман
чи кор кунам?



Ваrте ки Шумо барои танзими дарё

сарбанд бунёд мекунед, он мумкин аст

пору андохтанро ба замин[ои поёноб

rатъ кунад ва ба рeзгузаронии

оила[ое, ки бо хоxагии натуравb

машuуланд, таъсир расонад.
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Агар об барои ниго[ доштани му[ити зист
кам бошад, ин ба восита[ои мавxудияти

он[ое таъсир мерасонад, ки бо
мо[идорию xамъоварии мева[о дар

xангал машuуланд.

Мисли он ки об ба xангал ва олами набототу
[айвоноти он [аёт мебахшад, xангал низ ба об

барои ба охир расонидани сикли он ёрb мерасонад.
Агар му[ити зист му[офизат шуда бошад,
он обро бо рохи табиb тоза мекунад.
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Ваrте ки фаъолияти инсон табиатро таuйир

меди[ад, он, бо ин ро[, хавфи хушксолb,

обхезb ва фалокат[ои табииро зиёд мекунад, ки

он[о ба бехонумон мондани [азор[о одамону

оила[ояшон сабаб мегарданд.
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Мо бояд дар бораи он[ое низ фикр

кунем, ки ба об э[тиёx доранд...



Дар баъзе ма[ал[о, асосан

занону духтарон ба сабаби нарасидани об ба э[тиёxоташон

азоб мекашанд. Дар ин ма[ал[о пайдо кардани об хеле

мушкил аст ва [атто агар об бошад, барои хeрдан нобоб

аст. Айни замон дар xой[ои дигар обро исроф мекунанд.

Мо бояд э[тиёxи [амаи одамонро ба

…назар гирем

21



Намуд[ои зерини ба [ама маълуми истифодаи об
мавxуданд. Об ба мо ва [амчунин ба [айвонот
барои нeшидан зарур аст; ба кишоварзb оби зиёд
лозим аст. Барои дар му[ити тозагb солим зистан
низ об лозим аст.

…зеро об ба мо барои [ама чиз зарур аст!
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Ба туфайли об кишти[о шино мекунанд,

нерeго[[ои обии барrb кор мекунанд, исте[солоти

саноатb амалb мегардад. Вале аз [ама му[имаш,

об моддаи uизоди[анда аст! Инсон зиёда аз се рeз

бе об зиндагb карда наметавонад. Рустани[о низ

бе об ба [алокат мерасанд.
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Мо бояд обро хубтар таrсим кунем.
Дар бораи об аз [ама бе[тар ашхосе сухан ронда

метавонад, ки бо он [амзистb доранд! Ашхосе,ки

аз масъала[ои об аз [ама бештар азият мекашад.



25ВОДНЫМИ РЕСУРСАМИ!

участвовать в этой коллективной работе,

которая называется…

Занон, кeдакон ва одамони ку[ансол бояд дар

кори дастаxамъие иштирок кунанд, ки он...

ИДОРАКУНИИ
ЗАХИРА{ОИ ОБ

номида мешавад.
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Иштирок кардан дар идоракунии захира[ои об тан[о
бо ибрози аrидаю муло[иза ма[дуд намегардад.
Он иштирокро дар [амаи rарор[о оид ба об дар

бар мегирад: чи тавр обро таrсим, [ифз ва
истифода кардан лозим аст. {амчунин идора кардани

об якxоя бо намояндагони [укумат ва [амаи
он[ое, ки обро истифода мебаранд.
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Ба одамон бояд об барои шикастани ташнагb
кафолат дода шавад. Ба исте[солкунандагони

мол[ои исте[солb чb?

ОБ АРЗИШИ ИRТИСОДB ДОРАД!

Одамони дилхо[е, ки обро ба маrсад[ои
иrтисодb аз манбаъ бароварданb аст, бояд
нархи ба он хосро пардохт кунад. Ин пул
таъиноти худро дорад: Ниго[ доштани

идоракунии захира[ои об.
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Трах!

Аз тарафи дигар, бояд [аrrи ме[нати он[ое,
ки ба [ифзи табиат, ва об низ ёрb

мерасонанд, пардохт шавад.

ИН АЗ РEИ АДОЛАТ АСТ!
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Азбаски об марз[оро убур мекунад,
мо бояд бо [амаи он[ое, ки дар
[амон [авза зиндагb мекунанд, мулоrот
намоем. {авза ин масо[ати обuундорест,
ки табиат дар он як гурe[ дарё, кeл ва
обанбор[ои ба [ам алоrаманди зеризаминиро
гирд овардааст.
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ИДОРАКУНИИ ЗАХИРА{ОИ ОБ БОЯД

{УКУМАТ{ОЮ XОМЕА{О ВА {АМАИ

ИСТИФОДАБАРДАГОНИ ОБИ {АР {АВЗАИ

{ИДРОГРАФИРО МУТТА{ИД СОЗАД.
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Дар му[окима ва rабули

якxояи rарор[о бояд [ама

иштирок кунанд!

Ин ро[и аз [ама дуруст аст:
[ама дар бораи об uамхорb мекунанд.



Instituto Ipanema- Бразилия

Самтгири: Demetrios Christofidis e Ninon Machado
Татбиr

Директори иxроия Йоке Милвяйк

Альянс оид ба масъалахои гендер ва об
Хогестраат 20, 6953АТ Диерен, Нидерланды

Суроuаи почта: 114, 6950АС Диерен, Нидерланды
+31 313 427230

{уrуrи муаллифb-- Альянс оид ба масъала[ои гендер ва об - АГО

www.institutoipanema.net

jokemuylwijk@chello.nl
secretariat@gwalliance.org
www.genderandwater.org

Нашрияро та[ия карданд:
Матн ва расм[ои

Жиралдо Алвс Пинто ва Мегетерио
(Мигел Мендес Риэс, Марко Антолио де Ж. Ферейро,
Фабио Ферейра, Вандерлей Сорэс. {амкории Феррет).

Та[ти та[рири



Чор буклет мавчуд аст:
1. Гендер ва об. Муаррифии гендер. Ин чист?

2. Гендер ва об. Санитария ва саломатb

3. Гендер, об ва [одиса[ои иrлимb

4. Гендер, об, кишоварзb ва озуrаворb

Нашрияи тоxикb дар портали
www.cawater-info.net

GWA GENDERAND
WATER ALLIANCE

Баъди хондани [амаи буклет[ои [амин силсила шумо метавонед
бо мактаббачагон ва [амкорон ба таври дилхо[атон кор кунед.

Шумо метавонед расм[оро бе матн истифода баред. Ба вебсайти АГО
даромада, ба компютери худатон ворид созед. Шумо [амчунин

метавонед тартиби xобаxогузории расм[оро таuйир дода, мавзeи
худатонро наrл кунед ва дарси худатонро тайёр намоед. Ба Жиралдо

ва АГО арзи сипос карданро аз хотир фаромeш накунед.


