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ГЕНДЕР ва ОБ



Мы в АГВ (Альянс по проблемам гендера и воды) рады, что этот
буклет сейчас у вас на руках. С его помощью мы расскажем вам

В первую очередь нам бы хотелось сказать вам, что это беседа
только начнется с чтения буклета. На самом деле, мы надеемся, что
вы сами расскажете своим близким и знакомым в школе и на
работе о том, что вы прочитали здесь. Вы даже можете посоветовать
и им тоже прочесть этот буклет.

Если вы преподаватель, то вы можете перевести и опубликовать
этот буклет на вашем родном языке. Вы также можете использовать
его рисунки, без текста, чтобы организовать обсуждение и
стимулировать обмен мнениями среди школьников. Посетите наш
сайт в Интернете на www.genderwater.org, чтобы получить
картинки четырех буклетов. Пожалуйста, не забудьте поблагодарить
автора и АГВ. В заключении нам бы хотелось сообщить вам, что АГВ в
вашем распоряжении, если вы хотите получить более подробную
информацию относительно проблем гендера в связи с
управлением водными ресурсами.

Вы убедитесь, что мы можем многое сделать, (каждый человек в
своем городе), в управлении бассейнами, реками или озерами,
проходящими через наши города или рядом с ними, и таким
образом, способствовать тому, чтобы вода стала доступной для
всех.

Теперь очередь за вами. Приятного чтения.

Мо дар Алянс оид ба гендер ва об (АГО) хеле хурсандем,
ки ал[ол Шумо ин буклетро дар даст доред. Бо ёрии он мо ба
Шумо дар бораи масъала[ои му[иму рeзмара наrл мекунем.
Дар навбати аввал мо ба Шумоён гуфтанb [астем, ки сe[бат

бо rироати ин буклет оuоз меёбад. Дар [аrиrати [ол бошад, мо
умедворем, ки Шумо худатон ба наздикону шинос[оятон дар
мактаб ва кор дар бораи он чи, ки дар буклет хондед, наrл
мекунед. Шумо [атто метавонед ба он[о масли[ат ди[ед, ки
ин буклетро хонанд.
Агар Шумо омeзгор бошед, метавонед ин буклетро ба

забони модариатон тарxумаю чоп кунед. Шумо [амчунин
метавонед расм[ои онро бематн барои ташкил кардани
му[окима ва мубодилаи афкор байни талабагон истифода
баред. Расм[ои ча[ор буклетро шумо метавонед аз сомонаи

интернетии мо гиред. Хо[ишмандем,
арзи сипосро ба муаллиф ва АГО аз хотир набароред. Дар
хотима мехостем ба диrrати Шумо расонем, ки агар Шумо дар
бораи проблема[ои гендер марбутан ба идоракунии захира[ои
об иттилооти муфассал гирифтанb бошед, АГО дар ихтиёри
Шумост.

Шумо эътимод [осил мекунед, ки мо дар идора кардани
[авза[о, дарё[о ва кeл[о, ки аз ша[ри Шумо ё аз канори ша[ри
Шумо мегузаранд, ва бо ин ро[ барои ба [ама дастрас шудани
об кори зиёдеро ба сомон расонида метавонем. Акнун навбат ба
Шумо.

Бароятон rироати гуворо орзу мекунем.

www: gender.water.org



ДИ АТ! Э ТИЁТ ШАВЕД!RR {
{ОДИСАИ ФАВRУЛОДА!
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…”ХЕЛЕ ХУБ МЕШУД, АГАР БАРОИ
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Одамоне, ки ба хушксолb одат кардаанд,
аксаран фикр мекунанд...



ЯК БОРОНИ САХТ МЕБОРИД”ДИЛХУШB
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Он[ое, ки обхезиро аз сар мегузаронанд, дар

ХЕЛЕ ХУБ МЕШУД, АГАР БОРОН

МЕМОНД…”
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андешаи онанд, ки:
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Норасоb ё барзиёдии борон ногузир аст!

МО БОЯД АЗИЯТ КАШИДАНИ

ОДАМОНРО ПЕШГИРB КУНЕМ!
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Ва аз [ама бадаш он аст, ки обхезию хушксолb

[ар сари чанд ваrт такрор мешаванд. Агар

такроршавии онро донем, оrибат[ои вазнинро

пешгирb кардан мумкин аст...

Ё не?



{АНГОМИ ХУШКСОЛB АЗ {АМА

БЕШТАР КB АЗИЯТ МЕКАШАД?
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КB БА САБАБИ ОБХЕЗB {АМАИ

АМВОЛАШРО АЗ ДАСТ МЕДИ{АД?



БАЪДИ ОБХЕЗB Ё БEРОН КB МАXБУР

МЕШАВАД {АМАИ ЧИЗРО АЗ НАВ

БАРRАРОР КУНАД?
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КB ДАР БОРАИ ТАДБИР{ОИ ЗАРУРB ДАР МАВРИДИ

БА АМАЛ ОМАДАНИ ВАЗЪИЯТИ ФАВRУЛОДА ОГО{ АСТ?
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Маъмулан занон...
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ДАР ЛА{ЗА{ОИ БE{РОНB БАРОИ

ОБИ ТОЗА ВА ТАОМИ ОИЛА

КB МЕРАВАД?
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Ин хабар барои [ама - занон, мардон,

xавонон ва солхeрдагон аст.

МО БОЯД ДАР БОРАИ ОИЛА UАМХОРB

КУНЕМ. МО НАБОЯД РО{ ДИ{ЕМ, КИ

ЯГОН КАС АЗ ХУШКСОЛB, ОБХЕЗB,

БEРОН ВА Ё ДИГАР ФАЛОКАТИ ТАБИB

АЗИЯТ КАШАД. ВАЛЕ БАРОИ НОИЛ

ГАРДИДАН БА ИН МАRСАД МО БОЯД ДАР

БОРАИ ОБ, ЗАМИН ВА {АМАИ ОН ЧИЗ{ОЕ,

КИ ДАР {АСТ,

UАМХОРB КУНЕМ.

ТАБИАТ



МО БОЯД АМИU
МАНЗИЛАМОНРО Х РЕМ.E
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МАНЗИЛИ МО - ТАБИАТ АСТ.

Мо дар рeи замин ро[ меравем, аз [исоби

[аво, обу хeрок зиндагb мекунем. Табиат [амчунин
xои кори мост. Маъмулан модаронамон ба мо

МО БОЯД БА RОНУН{ОИ ТАБИАТ ТОБЕЪ ШАВЕМ!
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чb мегeянд?



RОНУН{ОИ ТАБИАТ ЧИ ХЕЛАНД?
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Об [амеша дар [аракат аст. Он [ангоми аз нури офтоб

гарм шудан, бухор гашта, абр[оро ташаккул меди[ад ва

сипас ба борон табдил ёфта, xангал, кe[, са[ро, де[оту

ша[р[оро сероб месозад, тавассути [амаи ро[[ои озоди

обb ба поён мешорад, ба хок медарояд, дарёю кeл ва

обанбор[ои зеризаминиро пур мекунад. Тамоми ин ро[ро

тай карда, об бори дигар бухор мешавад ва саё[ати

дигарро оuоз менамояд.
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Ин гирдгардии об номида мешавад. Барои он ки ин
силсила хуб амал кунад, бояд [амаи [алrа[ои он -
xангал, хок, дарё, иншооти антропогенb - ба [ам

мувофиr ва дар эътидол бошанд.

ОДАМОНЕ, КИ АЗ РEИ СИКЛ{ОИ ТАБИB
ЗИНДАГB МЕКУНАНД, МЕДОНАНД, КИ ЧИ

ТАВР ОН{ОРО ВАЙРОН КАРДАН
ЛОЗИМ НЕСТ. БА ГАПИ ИН ОДАМ{О ГEШ

КАРДАН ЛОЗИМ АСТ. ДАР ПЕШ КОР
БИСЁР АСТ.
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{ар сол бeрону хушксоли[о теъдоди беш аз
пеши одамонро мута[аййир месозанд. Сармо

дар тобистон ва гармо дар зимистон...
Солхeрдагон мегeянд, ки дар замон[ои пеш

чунин [одиса[о рух намедоданд. Олимон тасдиr
мекунанд, ки иrлим дигар мешавад. Ва сабаби

ин фаъолияти инсон аст, ки асосан ба
исте[соли энергияю ма[сулот

нигаронида шудааст.



19

Дар давоми муддати тeлонb ин фаъолият ба

тавозуни табиb дахолат мекард. Мо бояд

тадбир[о андешем, ки тавозуни мазкурро

барrарор намоем. Агар мо илоxи ин корро наёбем,

ба бe[рони аз ин шадидтар рe ба рe мегардем.

Бар арор кардани тавозуни таби барои ама
махсусан барои он ое, ки аз о ибат ои вайрон

шудани тавозуни мазкур бештар азият мекашанд,
зарур аст.

r b [
[ r [
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Акнун биёед ба дарёе, ки [амин rадар хона[оро

зери об гузоштааст, назар афканем. Дарё

[амеша ду шохоб дошт: шохоби асосb, ки дарё

дар rисми зиёди сол тавассути он xорb мешуд

ва маxрои нисбатан васеъ, ки он дар маврид[ои

обхезb истифода мегардид.
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Касе, ки дар со[или дарё хона месозад, бояд

инро донад. Мумкин аст [авлии Шумо ба

[удуди табиат зада даромада бошад. Мумкин

аст дар он xой сохтани манзилро xамъият

маъrул шуморад, аммо он ба rонун[ои

табиат зид аст.

Ва те ки гирдгардиши об халалдор мегардад,
ин ба ама дахл дорад. Вале, махсусан фикру

а идаи занонро ба эътибор гирифтан лозим аст.

r
[

r
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Касе, ки дар со[или дарё дарахту бутта[оро мебурад,
зидди rонун[ои табиат амал мекунад. Рустани[о либосе

мебошанд, ки дарёро му[офизат мекунанд. Агар
рустанию наботот бошад, оби боронро барги дарахтон
ниго[ медоранд, он тадриxан ба хок xаббида мешавад

ва реша[оро сероб намуда, ковоки[ои хокро пур
мекунад, ва он[о, дар навбати худ, баъдтар [ангоми
мавсим[ои хушк чашма[оро бо об таъмин менамоянд.
Агар рустанb набошад, оби борон мустаrиман ба дарё

xорb мешавад ва ин боиси обхезb мегардад.
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Uайр аз ин, агар xангал набошад, борон со[илро
мешeяд, оби лойолуд ба лойrа табдил ёфта, ба
дарё мефарояд. Тадриxан лойrа маxрои дарёро

пур мекунад ва дарё ба зудb пур шуда,
манзилро об зер мекунад.
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Аз тарафи дигар, агар мо обхезиро тан[о бо
ёрии садду (дамбаю) канал[о танзим карданb
шавему болобароию поёнфароии табиии дарёро
ба назар нагирем, дарё дар rонуни табиат наrши

худро иxро нахо[ад кард. Ваrте ки ба дарё
имкони озодона xорb шудан меди[ем, дарё[ои
дамида дар дарёбод модда[ои uизодорро боrb

мегузоранд. Ин модда[о хокро порунок мекунанд.
Зироаткорb дар ин замин[о ба [ама, махсусан

ба фермер[ое, ки хоxагидориашон аз ин майдон[о
вобаста аст, [амчунин ба рустанию [айвоноте,

ки дар ин шароит бояд зинда
монанд, фоида меорад.
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Му[офизати захира[ои хокb барои [ама, вале
махсусан барои занон, барои рустанию [айвонот
хеле му[им аст. Барои ин ба об uамхорb зо[ир

кардан лозим аст.
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Хушксолb [одисаи нога[онb нест. А[ён-а[ён дар
баъзе минтаrа[о борон намеборад ва ба ин
[олат тайёр будан лозим аст. Чи тавр? Ин аз
имконият[ою анъана[ои минтаrа вобаста аст.
Барои ниго[дории об бак[о (махзан[о) сохтан

мумкин аст. Масалан, системаи сарфаи об дар
[авли[о ё барои xомеа ё ма[зан[ои дигар, ки
бо назардошти манфиат[ои [амаи тараф[о ба

наrша гирифта мешавад.



ФИКРИ ТУ ДАР БОРАИ МАХЗАНИ ОБ
СОХТАН ФИКРИ МАЪКУЛ АСТ.

Омода будан, яъне ёфтани вариант[ои
мухталифи сарфаи об аст, ки барои исте[соли

барr ва парвариши рустани[о истифода
мегардад. {амчунин ёфтани усул[ои пешбурди

кишоварзb, ки обталабиашон камтар аст.
Камтар об истифода бурда, бештар

[осил гирифтан.

Мо бояд ба хушксол , обхез , б рон тайёр бошем. На шаи амалиёт дар
вазъият ои фав улода дошта бошем, ки ба амкории амаи тараф о

асос меёбанд.

b b e r
[ r [ [ [



ИДОРАКУНИИ ЗАХИРА{ОИ ОБ
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Барои uамхорb кардан ба обу замин, барrарор

намудани тавозуни табиb ва тайёр будан ба

хушксолb бояд [ама дар

иштирок кунанд.
Биёед на шаи амалиётро
дар вазъияти фав улода

тартиб ди ем.

r
r

[
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{ама якxоя бояд фикр кунанд, rарор rабул намоянд
ва амал кунанд: {укумат, истифодабарандагони об ва

xомеаи ша[рвандb. Кb дар ин xаласа иштирок накарда
наметавонад? {амаи он касоне, ки аз тадбир[ои

андешида бештар манфиат мебинанд. Бешак, занону
солхeрдагон дар ин xаласа иштирок накарда

наметавонанд. Бино бар ин му[им аст, ки аксарияти
он[о xомеа[ои худ, [амчунин [укумат[ои худ,

истифодабарандагони об ва xомеаи ша[рвандиро
намояндагb кунанд.



Бино бар ин, он ашхосе, ки маъмулан

аз [окимият ма[рум буданд, [окимият

гирифтан... ва истифодаи онро

оuоз менамоянд. Он[ое, ки маъмулан,
садояшонро [еч кас намешунид,
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бояд со[иби овоз шаванд.
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Барои он ки наrшаи амалиёт дар вазъият[ои
фавrулода самарабахш бошад, бояд дар он [ама

иштирок кунанд. Наrшае, ки онро фаrат
персонали техникb мефа[мад, бефоида аст.
Шахсони аз [ама манфиатдор занон, мардон,
xавонон ва солхeрда дар асоси таxрибаи худ

наrшаро такмил дода метавонанд. Дар ни[ояти
кор, ваrте ки [азор[о оила азият мекашанд,

одамони бодиrrату бошафrат таъсири бe[ронро
кам мекунанд.



ВА АМИН ТАВР АМ БОЯД БОШАД,{ {

ЗЕРО МО, ОДАМОН ЯК УЗЪИ ТАБИАТ МЕБОШЕМ.X
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Табиатро фа[мида, мо [амаи чиз[ои

нодурустро таuйир дода ва азияти он[оеро,

ки та[ти таъсири обхезию хушксолb

rарор мегиранд, кам карда метавонем.

Ваrте ки мо барои бе[тар намудани вазъият

тадбире меандешем, табиат зуд вокуниш

нишон меди[ад. Табиат на душмани мо,

балки дeсти мост.



Instituto Ipanema- Бразилия

Самтгири: Demetrios Christofidis e Ninon Machado
Татбик

Директори иxроия Йоке Милвяйк

Альянс оид ба масъалахои гендер ва об
Хогестраат 20, 6953АТ Диерен, Нидерланды

Сурогаи почта: 114, 6950АС Диерен, Нидерланды
+31 313 427230

{уrуrи муаллифb-- Альянс оид ба масъала[ои гендер ва об - АГО

www.institutoipanema.net

jokemuylwijk@chello.nl
secretariat@gwalliance.org
www.genderandwater.org

Нашрияро та[ия карданд:
Матн ва расм[ои

Жиралдо Алвс Пинто ва Мегетерио
(Мигел Мендес Риэс, Марко Антолио де Ж. Ферейро,
Фабио Ферейра, Вандерлей Сорэс. {амкории Феррет).

Та ти та рири[ [



Чор буклет мавчуд аст:
1. Гендер ва об. Муаррифии гендер. Ин чист?

2. Гендер ва об. Санитария ва саломатb

3. Гендер, об ва [одиса[ои иrлимb

4. Гендер, об, кишоварзb ва озуrаворb

Нашрияи тоxикb дар портали
www.cawater-info.net

GWA GENDERAND
WATER ALLIANCE

Баъди хондани [амаи буклет[ои [амин силсила шумо метавонед
бо мактаббачагон ва [амкорон ба таври дилхо[атон кор кунед.

Шумо метавонед расм[оро бе матн истифода баред. Ба вебсайти АГО
даромада, ба компютери худатон ворид созед. Шумо [амчунин

метавонед тартиби xобаxогузории расм[оро таuйир дода, мавзeи
худатонро наrл кунед ва дарси худатонро тайёр намоед. Ба Жиралдо

ва АГО арзи сипос карданро аз хотир фаромeш накунед.


