
ГЕНДЕР ва ОБ

ГЕНДЕР, ОБ, КИШОВАРЗB ВА ОЗУRАВОРB



Мо дар Алянс оид ба гендер ва об (АГО) хеле
хурсандем, ки ал[ол Шумо ин буклетро дар даст доред. Бо
ёрии он мо ба Шумо дар бораи масъала[ои му[иму рeзмара
наrл мекунем.

Дар навбати аввал мо ба Шумоён гуфтанb [астем, ки
сe[бат бо rироати ин буклет оuоз меёбад. Дар [аrиrати [ол
бошад, мо умедворем, ки Шумо худатон ба наздикону
шинос[оятон дар мактаб ва кор дар бораи он чи, ки дар
буклет хондед, наrл мекунед. Шумо [атто метавонед ба он[о
масли[ат ди[ед, ки ин буклетро хонанд.

Агар Шумо омeзгор бошед, метавонед ин буклетро ба
забони модариатон тарxумаю чоп кунед. Шумо [амчунин
метавонед расм[ои онро бематн барои ташкил кардани
му[окима ва мубодилаи афкор байни талабагон истифода
баред. Расм[ои ча[ор буклетро шумо метавонед аз сомонаи

интернетии мо www: гиред. Хо[ишмандем,
арзи сипосро ба муаллиф ва АГО аз хотир набароред. Дар
хотима мехостем ба диrrати Шумо расонем, ки агар Шумо
дар бораи проблема[ои гендер марбутан ба идоракунии
захира[ои об иттилооти муфассал гирифтанb бошед, АГО
дар ихтиёри Шумост.

Шумо эътимод [осил мекунед, ки мо дар идора кардани
[авза[о, дарё[о ва кeл[о, ки аз ша[ри Шумо ё аз канори
ша[ри Шумо мегузаранд, ва бо ин ро[ барои ба [ама
дастрас шудани об кори зиёдеро ба сомон расонида
метавонем. Акнун навбат ба Шумо. Бароятон rироати гуворо
орзу мекунем.

gender.water.org



{мм...
барои оилаи ман
биринx, лeбиё,
мо[b, картошка,
афлесун, карам,
мурu, карами
ранга ва uайра
лозим аст



ВА ОБ!
ОБ НИЗ ИЗО АСТ!U



Rисми асосии бадани мо аз об иборат

аст. Об дар [ар [уxайраи бадани мо

мавxуд аст ва барои фаъолияти

баданамон зарур мебошад. Об як

rисми хун, ашк, шираи меъда, араr

ва uайраро ташкил мекунад. Аз рeи

[исоби мутахассисон 70% бадани

инсон аз об иборат аст. Бино бар

ин, инсон бе об [амагb се рeз

зиндагb карда метавонад.

Барои солим будан мо бояд

ар р з та рибан 8

истакон об н шем.
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АНА БАРОИ ЧB {АР КАС БА
МИRДОРИ КОФИИ ОБИ ТОЗА
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{УRУR ДОРАД!

Ин у у и ар кас - занон, мардон, к дакон, авонон[ r r [ e x,
ва солх рдагон мебошадe .
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Сокинони бисёр мамлакат[о нисбат ба он
миrдоре, ки барои ниго[ доштани саломатb,
ва баъзан мавxудият зарур аст, камтар об

доранд. Занон аз [ама бештар азият
мекашанд, зеро ташвиши uизою оила низ дар
дeши он[ост. Ваrте ки об нокифоя аст, занону

кeдакон маxбур мешаванд, фосилаи дуру
дарозро тай карда, об кашонанд. Оби тоза дар
xуммаки лeла (крани водопровод) дар наздикии
[авлb - ин он чизест, ки ба [ар кас зарур аст.



БАРОИ ОН КИ UИЗО ДОШТА
БОШЕМ,НИЗ ОБ ЛОЗИМ АСТ!
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Ба маrсади вобаста набудан аз борон фермер[о заминро
обёрb мекунанд. Тавассути обмонb дар rитъа[ои

нисбатан камтари замин ва бидуни буридани xангал
ма[сулоти бештар барои [ама исте[сол кардан мумкин

аст. Uайр аз ин зироат[оеро парвариш кардан мумкин аст, ки
ба xомеа бештар пул меоранд. Вале бидуни миrдори кофии
об рустанипарварb та[ти хавфу таваккал rарор мегирад. Бе

об чи тавр чорвои хонагиро парвариш мекунем? Чи
тавр мурu парвариш мекунем?

Мо[ипарварb мекунем?



ОБ ДАР ОЕ ЗАРУР АСТ, КИX

ДАСТРАС КАРДАНИ ОН ДАР ОН
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XО МУШКИЛ МЕБОШАД.
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Сохтани махзан[о барои ниго[дории об, истифодаи оби

борон ва дигар усул[ои ба даст овардани об дар

истиrоматго[[ои дурдаст, [амчунин ба таъмини хоxагии

натуравb ва рeзгузаронии оила[о мусоидат мекунанд.

Сохтмони садд (дамба) rарори дастаxамъb буда

метавонад. Ин усул[о барои он лозиманд, ки одамон

аз ме[нати вазнини истихроxи об аз xой[ои дурдасту

дастнорас, кашондани он тавассути обкаш[о ё бо кeза,

яъне коре, ки асосан ба зимаи занону кeдакон

мефарояд, озод бошанд
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Ин ба кb манфиатовар аст? Ба [амаи он[ое

ки ба сабаби ба rадри кифоя набудани об

мушкилb мекашанд, ба фермер[ои хурд ва

мисли [амеша ба занон.
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Дар тамоми олам зан[о масъули ба даст
овардани об ва uизои оила[ояшон мебошанд.
Rисми зиёди хоxаги[ои натуралиро занон
сиришта мекунанд. Бино бар ин занон ба
замину об uамхорона муносибат менамоянд.

Он[о ба rадри замину об мерасанд. Ваrте ки
мо дар бораи таъмини одамон бо хeрока
сухан меронем, бояд барои [ама, аз xумла
занон, барои исте[соли озуrаворb шароити
мусоид му[айё кунем, бо иттилоот, замини

[осилхез ва аз [ама му[имаш ба миrдори кофb
бо оби тоза таъмин намоем.
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Вале [еч кас [аr надорад бо ба[онаи исте[соли

озуrаворb ба замину об бад муносибат кунад. Тарз[ои

зиёди ташкили хоxагии кишоварзb мавxуданд. Ва

rарорро дар бораи он ки замину об чи тавр

истифода шаванд, бояд шахсоне rабул кунанд, ки

рeзгузарониашон аз ин захира[о вобаста аст. Замин аз

рeи инсоф бояд ба он[ое тааллуr дошта бошад, ки дар

[аrrи замин uамхорb ва исте[солоти муназзамро таъмин

карда метавонанд. Фарr надорад, ки чунин шахс мард

аст ё зан, со[ибкори инфиродист ё xомеb.



бо амон шарт ое, ки барои мардон амал мекунанд![ [
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Махсусан занон - фермер[о бояд [амаи он чиз[оеро,

ки барои исте[солот ва бо хeрока таъмин кардани

оила[ои он[о, пул кор кардан ва инкишоф ёфтан

зарур аст, аз rабили дастрасb ба об, [уrуrи

моликият ба замин, rарз ва бозор дар ихтиёр

дошта бошанд.



Диrrат:

ин масъалаи амният аст.

амнияти озуrаворb.
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Амнияти озуrаворb чунин маъно дорад, ки инсон бояд

ба uизохeрии кофb, ки саломатиашро ниго[ медорад,

дастрасb дошта бошад. Вале uизохeрb [ама гуна

таомро дар назар надорад. Сухан дар бораи озуrавории

хушсифат меравад, ки ба анъана[ои одамон

мувофиr аст. Амнияти озуrаворb барои [ама бидуни

тафриrа, [ар рeз.



МО НИЯТ ДОРЕМ ОБРО
ЯКXОЯ ИСТИФОДА БАРЕМ!

Обро?
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Вале, барои кафолат додан ба [уrуrи uизохeрb мо

бояд як монеаро бартараф кунем. Миrдори об дар

замин доимист, вале он [амеша якхела аст. Талабот

ба об бошад мунтазам меафзояд. Ба ибораи

дигар, об барои намуд[ои гуногуни истифодаи он

лозим аст. Пас илоxи ин кор дар чист?



Намуд[ои асосии

парвариши
рустанb

Обро ба тарзи оrилона таrсим кардан
лозим аст, зеро об намуд[ои гуногуни
истифода дорад.

шикастани ташнагии
одамону чорво



истифодаи об:
санитария ва саломатии
xамъиятb: бо об таъмин
кардани хона[о, хориx
кардани партов ва ниго[
доштани сифати му[ити
зист.
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Барои сарфаи об му[окима[ои
зиёд лозим аст!

Дар ин му[окима[о намояндагони [укумат

xомеаи ша[рвандb ва истифодабарандагони

оби [амаи як [авза иштирок мекунанд.
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{укуматдорон дар ало[идагb, ба сари худ rарор
rабул намекунанд. Идоракунии захира[ои об бояд
бо иштироки [амаи истифодабарандагони об

сурат гирад. {ар намуди истифодаи об асос[ои
худро дорад ва [ама бояд ба мувофиrа оянд.

Xаласа бояд ба суол[ои зерин xавоб ди[ад: [ар
истифодабаранда чb rадар об мегирад ва он чанд

пул мешавад. {ама бояд музди истифодаи
обро ди[анд. Шахсоне, ки об, xангал ва манбаъ[оро

[ифз мекунанд, бояд rадр карда шаванд.

Вале агар мо хeроку оби тоза
доштанb бошем, бояд як чизро аз

хотир набарорем:
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Ма[з об ба xангал, киштзор, мангразор, води[о

xангал[ои со[ил[о, рустани[о ва [айвоноти

он[о [аёт мебахшад.



КАФОЛАТИ ОБРО БАРОИ
НИГО ДОРИИ ТАБИАТ{

ТАЪМИН КАРДАН ЛОЗИМ АСТ!
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То [ол, [ангоми таrсими об табиат он чиро

мегирифт, ки аз мо боrb мондааст, зеро

афзоиши талабот рeзафзун аст ва беш аз пеш

истифодаи об зиёд мешавад.
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АГАР БАРОИ ТАБИАТ БА RАДРИ КОФB

ОБ МАВXУД НАБОШАД, БАРОИ ИСТЕ{СОЛИ

ОЗУRАВОРB НИЗ БА RАДРИ КОФB ОБ

МАВXУД НАХО{АД БУД.

Об дар таркиби [ама чиз [аст. Он ба мисли кампал

ё кeрпа аст. Агар онро ба як тараф сахттар кашед,

тарафи дигар бебистар, яъне напeшида мемонад.

Агар а[воли xангал,водb ва мангразору [айвоноти он

бад шавад, а[воли одамон, махсусан занон, кeдакон

солхeрдагон низ бад мегардад.
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Агар як rисми ландшафти табиb деградатсия кунад,

бисёр намуд[ои [айвоноту рустани[о, ки барои мо

ва му[ити зист а[амияти калон доранд, аз байн

мераванд. Нест шудани он[о оrибат[ои фалокатбор

дорад. Сикли табиb таuйир меёбад ва мо дигар

[айвоноту рустани[ои азбайнрафтаро барrарор

карда наметавонем. Агар xангал[о нест шаванд,

[осилхезии хок низ нест мешавад. Об ба дефитсит

табдил меёбад ва uайри rобили истеъмол мегардад.

Одамон аз бемори[ое, ки ба сабаби нарасидани об

ба миён меоянд, азият мекашанд. Барrарор кардани

xангал бо ро[и ни[олшиносb кори хеле мушкил,

rариб имконнопазир аст, истихроxи об мушкил мегардад,

зиндагb бошад, вазнинтар мешавад.

[



ПЕШБУРДИ КИШОВАРЗ МАСЪУЛИЯТШИНОСИРОB
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Дар баъзе ма[ал[о, ки дорои дараxаи баланди
исте[солоти кишоварзb мебошанд, замин[ои
обёрию киштшаванда чунон ба миrдори зиёд
обро истеъмол мекунанд, ки об барои дигар
истифодабарандагон хеле кам боrb мемонад.
Об хокро шуста меравад, территория[о, ки

аз он[о маъмулан об xорb мешавад,
[осилхезиашонро гум мекунанд, заминро об

зер мекунад.



ТА ОЗО МЕКУНАДR
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Истифодаи бидуни назорати агрохимикат[о ва
ма[сулоте, ки фермер[о барои мубориза бо
бемори[ои рустани[о ба кор мебаранд, ба об

хавфи калон дорад. Борону обёрb боrимонда[ои
ин омехта[ои за[ролудро ба дарё ва

манбаъ[ои об[ои зеризаминb бурда мерезанд.
{амин тариr, об олуда мегардад ва

бефоида мешавад.



ТАБИАТ ОБРО ТОЗА
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Фаъолияти инсон беш аз пеш обро олуда месозад.

Бисёр одамон истифодаи дарёю ба[рро чун

партавrуттb идома меди[анд. Обе, ки имрeз мо

истифода мебарем, ин [амон обест, ки фардо

менeшем. Ин кор барои он имконпазир мегардад,

ки табиат обро барои [ама аз нав коркард мекунад

Вале барои он ки табиат ва му[ити зист обро тоза

кунад, он бояд дар [олати ибтидоb бошад. Агар

наботот ё об дар натиxаи фаъолияти инсон

бадсифат гардад, онро [атто баъди коркарди табиb

низ истифода бурдан мушкил мешавад. Ба об

партофтани партов, агрохимикат (за[рдору[о) ва

партов[ои саноатb - ин омил[ое мебошанд, ки

аз бисёр xи[ат ба деградатсияи сикли табиb

мусоидат мекунанд. Ва ваrте ки миrдори партов

ё инвазия хеле зиёд мешавад, му[ити зист хароб

мегардад. Оrибат: об бештар олуда мешавад,

rобили истифодаю истеъмол будани он та[ти

суол rарор мегирад. Дар натиxа миrдори оби

тозаи [ама кам мешавад.



МЕКУНАД!
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Усули муносибати шумо бо хоку
об нодуруст аст. Вазъият

ноустувор мебошад.

Вале дар паси миз [ини масли[ат дар бораи

идоракунии захира[ои обу замин, мо[ию

дарахтон [узур надоранд. Агар чунин

бошад, ки он[оро xонибдорb мекунад?



UАМХОРB ДАР {АRRИ ТАБИАТ ВАЗИФАИ
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{АМАГОН АСТ!

{амагон бояд табиатро xонибдорb кунанд. Дар
замини [осилхез ва му[ити солими зист зиндагb

кардан [уrуrи [ар нафар аст. Бино бар ин
[ифзи му[ити зист низ вазифаи [ар нафар

аст. Вазифаи мо ва насли фарзандони мо ва
насли фарзандони он[о. Кb бештар бо табиат
тамос дорад? Кb ба таъмини uизою об барои
насл[ои оянда аз [ама бештар манфиатдор

аст? Занон! Он[о дар идоракунии захира[ои
обу замин бояд иштирок кунанд ва

табиатро [ифз намоянд.

Барои э[тиром кардани

табиат, мо бояд таваrrуф

кунем ва ба rафо бингарем

ва сигнал[ое, ки табиат

ба мо меди[ад,бифа[мем.

Мо бояд [ассос бошем,

то забони табиатро фа[мем.



МО НАБОЯД ОВОЗИ ДИГАРОНРО АЗ ХОТИР
ФАРОМEШ КУНЕМ. САДОИ ОН{ОЕРО
БИШНАВЕД, КИ ТАБИАТРО
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То [ол одамоне мавxуданд, ки чунин фикр мекунанд:

со[ибмулк бо замини худ ва обе, ки аз [удуди мулки

e мегузарад, чb коре, ки хо[ад мекунад. То [ол

[ангоми rабули rарор оид ба идоракунии захира[ои

обу замин он[оро гeш мекарданд.

МЕФА{МАНД ВА {ИФЗ МЕКУНАНД.
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Ваrте ки [укумат бо наrшаи танзими табиат меояд,
чи бояд кард? Ваrте ки он[о мехо[анд сарбанд
созанд ё маxрои дарёро таuйир ди[анд. Он[о

метавонанд нияту наrшаи пойдору устувору xиддb
дошта бошанд. Вале тан[о як фикр, як аrида наrше

мебозад? Оё сохтмони сарбанд ба манфиати
[амагон аст? А[воли одамоне, ки ма[алли иrоматашон
зери об мемонад, чb мешавад? А[воли шахсоне,ки

дар ин минтаrа тавассути мо[идорb пул кор
мекунанд, чb мешавад? Ин масъала xанба[ои гуногун

дорад, ки он[о бояд ба назар гирифта шаванд.
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Мо масъулияти uамхорb дар [аrrи табиат ва неъмат[ои
он, ки табиат ба ихтиёри мо додааст, аз xумла об,
замин, xангал ва сарвати мавxудоти зиндаро ба
зимма дорем. {амин тариr, мо хeрокворию саломатии
насли ояндаро таъмин мекунем. Мо [еч го[ табиатро
фаромeш карда наметавонем.
Дар ни[ояти кор он
модари мост!
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Нашрияро та[ия карданд:
Матн ва расм[ои

Жиралдо Алвс Пинто ва Мегетерио
(Мигел Мендес Риэс, Марко Антолио де Ж. Ферейро,
Фабио Ферейра, Вандерлей Сорэс. {амкории Феррет).

Та[ти та[рири



Чор буклет мавчуд аст:
1. Гендер ва об. Муаррифии гендер. Ин чист?

2. Гендер ва об. Санитария ва саломатb

3. Гендер, об ва [одиса[ои иrлимb

4. Гендер, об, кишоварзb ва озуrаворb

Нашрияи тоxикb дар портали
www.cawater-info.net

GWA GENDERAND
WATER ALLIANCE

Баъди хондани [амаи буклет[ои [амин силсила шумо метавонед
бо мактаббачагон ва [амкорон ба таври дилхо[атон кор кунед.

Шумо метавонед расм[оро бе матн истифода баред. Ба вебсайти АГО
даромада, ба компютери худатон ворид созед. Шумо [амчунин

метавонед тартиби xобаxогузории расм[оро таuйир дода, мавзeи
худатонро наrл кунед ва дарси худатонро тайёр намоед. Ба Жиралдо

ва АГО арзи сипос карданро аз хотир фаромeш накунед.


